1= degré

2medegré

3¥ degré

« Je touche avant d'étre touché »

Gant BLANC

SURATTAQUE ANTICIPATION REACTION INCERT SUBIES™ ASSAUT A THEME
ENCHAINEE
Je sais faire * Le candidat réalise un assaut
de deux repnses de une minute
+ Poing/Pied/Pied Toucher av le 3% cp Pd/Pg ou Pg/Pd SegJCibTraj.
. - . trente dans le respect du théme
* Pied/Pied/Poing Toucher av le 3 cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seq/Cib /Tra).
«PoingPoingPoing  Toucheravie¥™cp  PdPgouPgPd  Seg/Cib/Trej. || MmPose.
* Pied/Poing/Poing  Toucher av le 3*™ cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg/Cib./Traj Il dsmontre cing & huit fois le
théme de la reprise.
Je sais faire :
3 coups 3 coups avec un décalage
ou 1 débordement
+ Poing/Pied/Pied Toucher av le 2% cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg /Cib/Traj. ASSAUT LIBRE
» Pied/Pied/Poing Toucher av le 2 ¢p PdiPg ou Pg/Pd Seg /Cib/Traj.
» Poing/Poing/Poing  Toucher av le 25 cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg /Cib [Traj.
« Pied/Poing/Paing  Toucher av le 2% ¢p Pd/Pg ou Pg/Pd Seg /Cib [Traj
Le candidat réalise un assaut
kbre de trois reprises de une
Je sais faire : minute trente
3 coups 3 coups avec un décalage
ou 1 débordement
+ Poing/Pied/Pied Toucher av le 1% ¢p Pd/Pg ou Pg/Pd Seq./Cib/Traj.
» Pied/Ped/Poing Toucher av le 1¢ cp PdiPg ou Pg/Pd Seg./Cib fira).
* Poing/Poing/Poing  Toucher av le 1% cp Pd/Pg ou Pg/iPd Seg/Cib{Traj.
+Pied/Pong/Poing  Toucherav le 1°cp Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib Traj
** moertitudes subles par le confre-aftaquant
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svatuationau@@@NT BLANC

Nomdu Candidat ..o oo Date de Pévaluation -,
N°delicence: ...... Grade ou degré présenté :
Grade ou degré actuel - Date d'obtention :

Catalogue des techniques Validite /5 | Exécution/5 | Variété /5 Total 115
Sur Py/Pd/Pd toucher avant fe 3*™ coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Sur PPy touches avant le 3¢ coup en Pd/Pg ou PyPd
Sur PgiPg/Pg toucher avant le 3** coup en PdiPg ou PgiPd
Sur Pd/Pg/Pg toucher avant le 3= coup en Pd/Pg ou Py/Pd
Sur Pg/Pd/Pd toucher avant le 2% coup en PdiPg ou Py/Pd
Sur PA/P/Pg toucher avant le 2 coup en Pd/Pg ou Py/Pd
Sur Py/Pg/Pg toucher avant le 2 coup en Pd/Pg ou PPd
Sur PAPg/Pg toucher avant le 2% coup en Pd/Pg ou PyPd

Sur Pg/Pd/Pd toucher avant ke 1* coup en PdPg ou Pg/Pd

1* degré

2**degré

Sur PA/Pd/Pg toucher avant le 1# coup en PdPg ou Pg/Pd

Sur Pg/Pg/Pg toucher avant le 1¢ coup en PdPg ou Pg/Pd

3 degré

Sur Pd/Pg/Pg toucher avant le 1% coup en Pd/Pg ou Pg/Pd

Totaux techniques 145

Assaut a théme Validité /5 | Exécution/5 | Variété /5 Total 15
Anticiper pour  toucher | Reprise 1
avant d'étre touché Reprise 2

Totaux Assaut a théme 30

Assaut libre Validité /5 | Exécution/§ | Variété /5 Total 15
Reprise 1

Ix130 Reprise 2

Reprise 2

Totaux Assaut libre 145

TOTAL GENERAL Le candidat doit obtenir un minimumde 70420 @ | eens 20

Décision : Gant Blanc 1° Gant Blane 2° Gant Blanc 3° = GANT BLANC
(rayer les mentions inuties)
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